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APPORTI NUTRIZIONALI MEDI

Scuola materna: Calorie 609
Proteine 15%
Lipidi 26%
Glicidi 59%




TABELLA DIETETICA REFEZIONE SCOLASTICA
Scuole Materna ed Elementare

Settimane pari

Lunedi: pasta e piselli — frittata di uovo — patate

Martedi: pasta al pomodoro — petto di tacchino ~ carote cotie

Mercoledi: pasta e ceci — bastoncini di merluzzo impanati — verdure cotte
Giovedi: riso al pomodoro — formaggio fresco — spinaci

Venerdi: pasta e zucca e zucchine — polpette al pomodoro — verdure in insalata

Settimane dispari

Lunedi: pasta e patate —uovo sodo — verdure cotte

Martedi: pasta e lenticchie — formaggio fuso — verdure in insalata

Mercoledi: pasta al pomodoro — filetto di sogliola platessa — spinaci al burro
Giovedi: minestrone con riso — hamburger — verdure cotte

Venerdi: pasta e fagioli — prosciutto cotio magro — pure di patate

Componenti fissi giornalieri: pane e frutta fresca




Settimane pari

Lunedi

- Pasta e piselli

pasta gr.

piselli g

olio extravergine di oliva gr.
aromi X

- Frittata di uovo

Uovo n.

parmigiano grattugiato gr.
olio vergine di oliva gr.
aromi/pomodoro

- Patate gr.
olio extravergine di oliva gr.
aromi

Martedi

- Pasta al pomodoro

pasta gr.

pomodoro passato

olio extravergine di oliva gr.
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parmigiano grattugiato gr.
aromi

- Petto di tacchino
tacchino gr.

olio vergine di oliva gr.
aromi

- Carote (cotte) gr.
olio extravergine di oliva gr.
aromi/limone

Mercoledi

- Pasta e ceci

pasta gr.

ceci gr.

olio extravergine di oliva gr.
aromi

- Bastoncini di merluzzo impanati gr.
olio vergine di oliva gr.
aromi/limone

- Verdure cotte (bietole o finocchi) gr.
olio extravergine di oliva gr.
aromi
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Giovedi

" - Riso al pomodoro

riso gr.

pomodoro passato
burro gr.

aromi

- Mozzarella gr.

- Spinaci gr.
olio extravergine di oliva gr.
aromi/limone

Venerdi

- Pasta con zucca o zucchine
pasta gr.

zucca/zucchine gr.

olio extravergine di oliva gr.
aromi

- Polpette al pomodoro
carne magra di bovino adulto gr.
pan grattato gr.
parmigiano grattugiato
olio vergine di oliva gr.
albume d’uove gr.
pomodoro passato

e
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- Verdure in insalata (lattughe/cicorie/indivie/pomodoro) gr.

olio extravergine di oliva gr.
limone

Settimane dispari

Lunedi

- Pasta e patate

pasta gr.

patate gr.

parmigiano grattugiato gr.
olio vergine di oliva gr.
aromi/pomodoro

- Uovo sodo
uovo n.
aromi

- Zuechine o bietole gr.
olio extravergine di oliva gr.
limone

Martedi

- Pasta e lenticchie
pasta gr.

lenticchie gr.

olio vergine di oliva gr.
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aromi/pomodoro q.b.

b s
- Formaggio fuso (spicchi) n. 2
- Verdure in insalata (lattughe/cicorie/indivie/pomodoro) gr. 50
olio extravergine di oliva gr. 3
limone q.b.
Mercoledi
- Pasta al pomodoro
pasta gr. 60
pomodoro passato q.b.
olio vergine di oliva gr. 5
parmigiano grattugiato gr. . 2
aromi q.b
- Filetto di sogliola o platessa gr. 30
olio vergine di oliva gr. 5
aromi/limone g.b.
- Spinaci al burro
spinaci gr. 80
burro gr. 4
Giovedi

- Minestrone con riso
verdure miste (carote, zucchine, pomodoro, zucc

cavolfiore, sedano, funghi prataioli, spinaci,
porro, cipolla, prezzemolo, broccoli) gr. K

50


























































